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Anglia: Broadstairs
— beszamolo

Irta: Bitai-Balykd Brigitta 8.c

A Budai Gimnazium szervezésben 2026. 03. 29. —
04. 04. kozott lehetdségiink volt egy felejthetetlen F
hetet eltolteni az angliai Broadstairsben, ahol részt
vehettliink a Hilderstone College nyelviskola 16
tanoras tanfolyaman, anyanyelvi tanarokkal.
Kisér6ink Gombos Zso6fia és Répasy Nora tanarndk
voltak. Az Egyesilt Kiralysagba valé beutazas tobb
elGkésziiletet igényel, mintha egy EU-s
orszagba szeretnénk eljutni,
ugyanis csak érvényes utlevéllel és
A beutazasi engedéllyel lehet belépni az or-
szagba.
Vasarnap reggel indultunk repilével Lon-
i donba, érkezéstink utdn, buszos transzfer
vitt benniinket keletre Broadstairs felé.
Kora délutan érkeztlink a nyelviskolahoz,
csomagjaink elhelyezése utan lesétaltunk a
tengerpartra. Eppen apaly volt, a Viking-6bol-
» ben maszkaltunk a nedves homokon. Az idGjaras
[ - R— "~ nem sokban kiilénb6zétt az itthoni-
t6l, borus, hideg 1dd volt, de a tenger morajlasa és a
siralyok hangja elképeszt6é hangulatot teremtett.
A szallasunk helyi csaladoknal volt, én Betti-
vel, az osztalytarsammal keriiltem egy csa-
ladhoz. Haziasszonyunk Jessica, akinek ha-
rom gyermeke kozil a legnagyobb mar nem
lakott otthon, mi az 6 szobajat kaptuk meg,
két franciaagy és kiilon fiird6szoba allt a
rendelkezésiinkre. Nagyon kényelmesen el-
fértink a hatalmas szobaban, a kilatas pe-
dig egy szép zold kertre nyilt. Budapestet
abrazold szuvenireket és csokit vittink a fo-
gadé csaladnak ajandékba. Nagyon kedvesek
voltak, bar szamunkra kicsit tavolsagtartonak
tintek. Sokféle allatot tartottak, aminek mi na-
gyon orultiunk, mert szeretjiik az allatokat. Teljes
ellatast kaptunk, minden nap a csaladdal reggeliztiink
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és vacsoraztunk. A kisvarosban gyalog kozlekedtiink az is-
kola és a szallas kozott. Elsé nap az iskolaban harom cso-
portra osztottak benniinket a korabban kitoltott szint-
felmérd teszt eredménye alapjan. Minden délel6tt an-
gol 6rank volt, tanaraink nagyon baratsagosak, ked-
vesek és tlirelmesek voltak. Délutan a helyi térténe-
' lemmel
és latnivalokkal ismerkedtink Broadstairs kornyé-

- kén. A tengerparton talalhat6é a Dickens House Mu-
zeum, ahol rengeteg az ir6 életéhez kapcsolodé mu-
targyat mutatnak be, és minden évben fesztivalt ren-
deznek a regényiroé tiszteletére. A nap végére jaték es-

tet szerveztek nekiink a nyelviskola képviseldi, a felada-
tok rendkivil szérakoztatéak voltak.

. A masodik nap délutanjat a varhaté két nagy kirandulas el6-
késziileteivel toltottiik. Este lehetoségiink volt megtanulni a helyil néptanc
lépéseit. Tanctanarunk lendiiletesen mutatta be a koreografiat, él6zenei
kisérettel. Viccesen szokdeltiink a tancterem-
ben. Fantasztikus este volt, remekiil
éreztiik magunkat.

A harmadik napon Londonba men-

tink. Busszal vittek bennilinket
az iskolatol a févarosba. A
nyelviskola tanarai altal veze-
tett taran megismerkedtiink a
hires latnivalékkal. London cso-
dalatos és hatalmas, otthont ad
szamos nevezetes muzeumnak,
galérianak, konyvtarnak és egyéb
kulturalis intézménynek. Egy nap
alatt képtelenség minden latvanyossagot
és muzeumot megnézni. Szerencsére sok gyo-
nyord helyre eljutottunk, tébbek kozott: Cleopatra’s Needle; London Eye,
The Paddington Bear Experience; National Covis Memorial Wall; Big Ben;
UK Parliament; Sir Winston Churchill Statue; Westminster Abbey; The
Cenotaph; Buckingham Palace; Trafalgar Square; Saint James’s Park. A
ko6z0s varosnézés utan, szabad program keretében egyénileg is felfedezhet-
tuk a varost. Voltunk a The National Gallery-ben, ahol Giordano, Rous-
seau és Picasso szinpompas festményeiben gyonyorkodhettiink. Beugrot-
tunk az M&amp;M’s édességboltba, ahol sajat 6sszeallitast készithettiink a
kiilonféle szinekbdl. Chinatown-ban ebédeltlink, utana ajandékok vasar-
lasra is volt alkalmunk, mik6ézben a talalkozdhely felé sétaltunk. Az 1d6
gyorsan elrepult, este ismét buszra szalltunk és a mesés tajat figyelve Gton
voltunk a szallasunk felé.
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A negyedik napon délelott ismét a tanteremben
folytatodott az oktatas. Délutan parti sétat tet-
N tink Ramsgate-be. A varosban talalhato6 az
. egyik legnagyobb kikotd Anglia déli partvidé-
\\}\ kén. A latvany kaprazatos, Broadstairsbdl a
\

part mentén kanyargé sétanyon haladva
csodalhattuk a tengert, a sziklakat és a vi-
. déket. Este szinjatszo foglalkozas volt az
iskola kozosségi termében. Kis csoportok-
ban adtuk elg, az altalunk valasztott té-
maju, gyorsan réogtonzott mini szindarabo-
kat. Jelmezeket is kaptunk, beoltozhettiink
a szereplinkhoz legjobban ill6 kiegészitGket
magunkhoz vége. Nagyon vicces alkotasok szii-
lettek, remekil éreztiik magunkat, kénnyeztiink
a nevetéstol. Az 6todik, utols6 délelott a tanfolyamon.
Sokat tanultunk, rengeteg 1j ismerettel
gazdagodtunk, hala a helyi anyanyelvi kérnye-
zetnek és tanarainknak. A délutani progra-
munk egy kirandulas volt Canterbury-be. A
Canterbury Cathedral az Anglikan Ko-
z0sség kozpontja, a Canterbury érsek
székhelye, része a vilagorokségnek,
ezért az orszag leglatogatottabb helyei
kozé tartozik. E‘rdekesség, hogy érkezé-
stink elGtti
héten iktattak be az 1) Canterbury érse-
ket, aki az anglikan egyhaz 1400 éves
torténetének elsd ndi vezetdje. Lenyligozo
épuletek kozott hangulatos kis utcakon ka-
landoztunk. Megcsodalhattuk a varosban ta-
lalhato latvanyossagokat: Westgate Towers;
Westgate Gardens; Ducking Stool; The Old Weavers Ho-
use; Geoffrey Chaucer Statue; Queen Elisabeth’s guest chambers; Chirst
Church Gate; Canterbury Cathedral. Rovid idegenvezetés utan, volt alkal-
munk kotetleniil is bejarni a kornyéket. Vasarolgattunk, bementiink a Ho-
use of Secrets uzletbe, ahol érdekes szuvenirekre
leltiink. Az esti programunk buicst karaoke volt, az iskolaban. Barki éne-
kelhetett, aki szeretett volna. Mindenki nagyon jol mulatott.
Masnap délel6tt bucsut vettliink a befogadé csaladunktél és a nyelviskola
képviselGitol. Varazslatos hetet toltottiink egytitt, Anglia csodalatos! Re-
mélem, lesz még lehetGségem visszatérni és élvezni a helyi kultarat, az an-
gol életérzést és nem utolsé sorban, hasznalni az angol nyelvet.
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Nagy Péter szabad otleteinek
naplobejegyzése

Irta: Bacsé Dani 11.a

Nagy Péter vagyok, 20 éves, szabadbolcsésznek mondom magam, de életerém
nem volt egyetemre menni. A mindennapok ram zidulé sulya miatt Gigy dontot-
tem, hogy a naplomat nevezem ki egyetlen olyan tarsnak, akiben tényleg megbi-
zom. El6szor magamrol. A kérnyezetem pont annyira tart meghatarozo egyéni-
ségnek, és annyira tart egyedinek, amennyire a nevem az. Talan igazuk van, nem
tudom, legyen igazuk. Egy napl6 a gondolatok rendszerezésére volna valé, de mi-
ota élek, gylloltem minden rendszert, amivel csak talalkoztam, tgyhogy, ha csak
magamnak irok, ha csak dszintén irok, miért ne ragnam fel ezt is. Legalabb itt
megtehetem. Meg amugy is, Jozsef Attila rajongdként sokkal inkabb vonzanak a
szabad otletek.

Nehezen megy ez... Még soha nem volt lehet6ségem megtapasztalni azt, hogy mi-
lyen, amikor az ember meztelenre vetkézik, csak ugy céltalanul, és nem gondol
semmire. Pontosabban gondol, de csak egyvalamire, hogy beszéljen. Nem paza-
rolja az energiajat arra, hogy cenzurazza, moderalja sajat magat, hanem betelje-
sitl azt a romantikus igéretet, hogy ami a szivén az a szajan.

Megprobaltam én is igy élni, de elég hamar rajottem, hogy az emberek nem akar-
jak hallani az igazsagot. Feltesznek egy kérdést, de csak azért, hogy megerdsitést
kapjanak valaszul, nem Gszinteséget. Ez is ugyanarra a dologra vezetheté vissza:
mindegy, le se érdemes irni, unalmas mar. Mindenki gyenge.

Mindenki gyenge, de okolni senkit nem igazan tudok érte. Marmint személyen-
ként lebontva az egyéneket semmiképp. Inkabb egy nagy masszara haragszom,
amit ez a sok kis egyén Osszeolvadva alkot. Mert az ember folyamatosan sir. Fo-
lyamatosan. Ezért 1étezik milvészet, ezért 1éteznek vallasok, az egész létezéslink
arra az egy problémara keresi a megoldast, hogy merre menekiiljon. Ez egy ti-
net1 kezelés. Persze, tudom én is, kell. Nem véletlentil irok én is.

De az ember sir, menekiil, aztan megint sir, hogy nem tudott sikeresen elmene-
kiilni. De minden dolgot, ami miatt sir, 1ényegében a beldle is 4ll6 nagy massza-
nak koszonhet. Hazudunk az ) generacioknak. Midta vilag a vilag. Ez is magya-
razhato azzal, hogy boldog gyermekkort akarunk és kivanunk mindenkinek, csak
igy a boldog gyerekkor utan, az elsé olyan szakadék, amit a sziill6k asnak, sokkal
jobban fog fajni, mélyebb lesz, és nagyobbat is csattanunk az aljan.
Keresztiilhtizzak minden egyén almat, mar kisgyermek koraban, aztan csodal-
koznak, hogy feln6ve menekiilni probalnak. Menekiiltem én is, menekiilok még
mindig. Szerintem kb. a sirig.
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Van egy feloldhatatlan, tutibiztos képlet: Ha a munkad hagyna élni, és segitene
abban, hogy megtalald az élet értelmét (pedig évezredek 6ta nem sikeriilt senki-
nek), akkor a magénéletben veszed kérbe magad, mégpedig sajat akaratodbodl,
olyan energia- és létvampirokkal, akik letaszitanak az élet legmélyebb bugyra-
iba. Nem a pokolnak, ha a pokol jonne mar te is egy arokban fetrengenél valami-
vel tuladagolva. Arra jonne valaki, segiteni probalna. Majd, amikor pont egyetlen
mozdulatra lennél az ébredéstil, arcon kopne, beléd ragna, és otthagyna, hogy
oldd meg magadnak. Csak agy 6sztonzésképpen. Ebben az orszagban, ebben a vi-
lagban semmib6l nem hagyhaté ki a nyomor. Barmirdl kezdesz gondolkodni, par
gondolatfutam mulva egész biztosan valami vészforgatokonyvnél fogsz tartani.
igy vagy bekotve. Képekbe menekilve talalod magad, Gjra és Gjra, jobb, ha
beletor6dsz. Mostanaban kezdtem belenyugodni én is. Nem akarok semmit meg-
javitani, egyszerlien nincsen ra receptem, feladtam ezt az egészet, és inkabb
kiils6 szemlélGként figyelem a sajat életem. Amit akarok lehetetlen, mindig az
volt, most is az, mindig is az lesz. Kz mar csak ilyen. Most visszatérek a nyolcéve-
sen rajongott filmjeim kozé, és azt irom: Kedves naplom! Koszonom, hogy te vagy
az egyetlen tars, aki megért és meghallgat feltétel nélkiil!

Ko6sz6n6m, hogy te mindig elérhetd, és egyetlen biztos pont vagy az életemben.
Oszinte viszont sosem leszek veled sem teljesen, mert a tollam, vagy amivel ép-
pen irok, sajnos nyomot hagy, és nem akarom, hogy a lelkem legmélye visszake-
reshetd legyen. Ugyantugy hagyok nyomot benned, ahogy az engem koérilvevs em-
berek 1élektolla hagy minden egyes kimondott széval, és egykor tlires lapjaidat,
ugy irtam visszafordithatatlanul tele, ahogy az én bels6met minden ember, aki-
hez valaha egy szét is széltam. Igy mtikédik a befolydsolds. Egy dolog maradt,
amit megtlr a gondolat: ez mar csak ilyen.
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Focibajnoksag

Irta: Hajnal Gabor 11.a

2026. marcius 18. és 27. kozott rendezték meg az idei focibajnoksagot, amelyen
1skolank csapata is részt vett. Mar az elsé naptél kezdve nagyon j6 hangulat ural-
kodott a csapatban, és mindenki izgatottan varta a mérkézéseket. A bajnoksag
nemcsak a focirél szélt, hanem arrél is, hogy j embereket ismerhettiink meg, és
a csapattarsainkkal még jobban 6sszekovacsolodjunk. A kozos jaték és a sok
egylutt toltott 1d6 segitett abban, hogy jobban tudjunk egytitt dolgozni a palyan és
azon kivil is. A mérkozések el6tt rendszeresen voltak edzések és bemelegitések,
amelyek altalaban 1-1,5 6rasak voltak. Ezek azért is voltak kiilonlegesek sza-
munkra, mert az 6todik 6ra utan eljohettiink a sulibdl, hogy kézosen késziiljink
fel a meccsekre. Az edzéseken sokat gyakoroltunk, fejlesztettik az 6sszjatékot, és
mindenki igyekezett a legjobbjat nyGjtani. A sok gyakorlas végil meg is hozta az
eredményét. A bajnoksag legemlékezetesebb pillanata egyértelmiien a donté mér-
ko6zés volt. Ez egy szenzacids, fordulatos meccs volt, amelyet 6—3-ra nyertiink
meg. Mindenki nagyon kiizdott, és végil sikeriilt elhoznunk a kupat. Hatalmas
élmény volt egytitt innepelni a gy6zelmet, és biiszkék voltunk arra, hogy képvi-
selhettiik az iskolankat.

Résztvevik: Rath Marton, Szenttornyay Kristof, Antalffy Koppany, Nagy Bence,
Hajnal Gabor, Balogh Briné, Murvai Kalman, Hajrizi Fron

11
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Diakinterja
Diakinterjum Varga Villovel késziilt, aki a 11.a osztalyba jar. O lett a squash
sportag 2026.év Magyar Bajnoka. Gratulalunk!

Irta: Szegedy Dora 11.a

1. Mikor és hogyan ismerkedtél meg a
squash sporttal, és mi motivalt abban,
hogy komolyabban is elkezdj vele fog-
lalkozni?

-Mar pici korom 6ta a squash vilagaban

mozogtam anyukam miatt. A squash pa-

lya mellett néttem fel, mivel anyukam
edzd és versenyz6. Szerettem volna Kkipro-
balni egy egyéni sportot a roplabda utan,
amivel akar egyetemre is be tudok ke-
rilni.

2. Emlékszel még az els6 versenyedre?
Milyen élmény volt szamodra?

-Ez egy vicces torténet, mivel az elsé squash versenyem 9 éves koromban

volt. Viszont nem volt a legjobb élményem, igy abba is hagytam. Nagyjabol

7-8 évre ra Ujra elkezdtem squasholni és versenyezni. Széoval az elsé igazi

versenyem 16 évesen volt, a junior orszagos bajnoksag. Nem azért mentem

arra a versenyre, hogy megnyerjem, mert kézel 0% esélyem volt, hanem
azért, hogy tapasztalatot gy{jtsek és felmérjem a korosztalyomban az erg-
viszonyokat.

3. Hogyan épiil fel egy heti edzésterved?

——

s CLLALITO HAT

-Mivel a squash egy nagyon Gsszetett sport, igy az edzések is elég Osszetet-
tek. Hétfon, szerdan és pénteken csapatedzésem van. Ami inkabb jatéko-
sabb, de ezen kivil kondicionalis edzések is vannak. Lépcsdzés, arnyékolas
1s szokott lenni. Kedden inkabb technikai vagy solo szokott lenni. Cstitorto-
kon pedig paros edzés van. Ezek persze 2-2 érasok. Hétvégente versenyek
vannak, igy mindig van egy kis valtoztatas az edzésekben.
4. Hogyan késziiltél fizikailag és mentalisan az U19-es korosztaly Magyar
Bajnoki versenyére?
-Fizikalisan a regeneracion van a hangsuly minél kozelebb kerulok egy
versenyhez. Masszazs, hengerezés, nyujtas stb., nekem ezek elengedhetet-
lenek a j6 teljesitményhez. Mentalisan pedig elképzelem, hogy hogy fogok a
versenyen szerepelni, ki ellen fogok jatszani stb. Nekem ez segitett a leg-

jobban.
5. Ki vagy kik segitettek a legtobbet a fejlédésedben (edz8, csalad, csapat-
tarsak)?

12
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Tanarinter

Irta: Kristéf Eméke 11.a
Interju Mészaros Vanda Tanarnoével.

u

1. Mi elbzte meg azt, hogy végiil a testnevelési egyetemet valasztotta?
-A sport gyerekkorom o6ta sokkal tobb volt szamomra egyszerd hobbinal.
El6szor isztam, késobb vizilabdaztam, de igazabol mindig minden labdas
sportot imadtam, akar altalanos iskolaban, akar gimnaziumban. Sokaig
edz6skodtem is, viszont egy 1idG utan azt éreztem, hogy szeretném tagitani
a tudasomat és 0j iranyba fejlodni. A testnevelS tanari képzésen talalkoz-
tam Gjra a gyogytestneveléssel, ami kiillonosen kozel all hozzam, mert 19
éves koromig gybégytornasz szerettem volna lenni. Nagyon megfogott, hogy
ezt a tudast a mindennapi testnevelés 6rakon is hasznositani lehet. A csa-
ladom is végig tamogatott, bennem pedig inkabb csak pozitiv izgalom volt
az Uj kihivas miatt.
2. Hogyan motival egy olyan lanyt, aki vilagéletében utalta a mozgast,
tudva, hogy 6n évekig az élsportért élt?
-Pont azért tudok empatikus lenni az ilyen diakokkal, mert az élsport ke-
mény oldalat is megtapasztaltam. Tudom, hogy nem mindenki szeret ver-
senyezni vagy folyamatosan teljesitményt mérni. Szerintem mindenkinek
meg lehet talalni azt a mozgasformat, amiben sikerélménye lehet. Nem az
a cél, hogy mindenki élsportold legyen, hanem hogy megtapasztalja: a moz-
gas lehet 6romforras is. Probalom megtalalni azt a motivaciot, amivel a
diak jol érzi magat az oran, és kozben sikerélménye is van. Fontosnak tar-
tom, hogy megértsék: a mozgas értiik van, nem ellentk. En inkabb a dicsé-
retben, a motivalasban hiszek, és szerintem humorral, odaadassal is na-
gyon jol lehet testnevelést tanitani. Szerencsére egyre tobbszor kapok
olyan visszajelzést a tanuldktol, hogy élvezik a feladatokat, vagy kedvik
van megcsinalni egy-egy gyakorlatot. Ezért probalok szines, valtozatos éra-
kat tartani, sok 0j otlettel és méodszerrel.
3. Mi volt a legfontosabb lecke, amit egy elveszitett vizilabda meccs tani-
tott 6nnek, és hogyan adja ezt at a didkjainak?
-Maximalista emberként régen nagyon nehezen viseltem a kudarcokat, de
a sport megtanitott arra, hogy vereségekre is szlikség van, mert rengeteget
tanulhatunk bel6liik — elsGsorban sajat magunkrol. Mivel csapatsportaghbol
jottem, nagyon hamar megtapasztaltam, hogy fejben szinte minden elddl.
Fontos, hogyan tudunk egytttmiikodni, motivalni és segiteni egymast a
nehéz helyzetekben. Ezt probalom atadni a diakjaimnak is, ezért sok paros
és csoportos feladatot alkalmazok az éraimon. Szeretném, ha megtanul-
nak, hogy vesziteni nem tragédia, hiszen sokszor abbdl fejlédink a legtob-
bet. A legfontosabb szamomra az, hogy megtalaljak azt a mozgasformat,
amit orommel csinalnak, és ami a mindennapi életik részévé valhat — az
egészségukért, a j6 hangulatért és a k6zosségi élményekért is.

14
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4. Miben latja a mai 14-18 évesek mozgasigényét masnak ahhoz képest,

amikor 6n ennyi id6s koraban napi szinten jart edzésre?
-Azt latom, hogy a mai fiatalok nagyon szivesen mozognak, ha olyan moz-
gasformaval talalkoznak, ami koézel all hozzajuk vagy élményt ad nekik.
Viszont amit nem szeretnek vagy nem érzik magukhoz kozel, azt sokkal
nehezebb motivaléan tanitani. Szerintem ebben szerepet jatszik az is, hogy
ma sokkal tobb minden vonja el a figyelmiiket, és kevésbé természetes sza-
mukra a mindennapi mozgas igénye. Amikor én voltam gimnazista, a napi
sport rengeteget adott nekem: fegyelmet, kitartast és olyan hozzaallast,
amit nemcsak az edzéseken, hanem az élet mas teruletein és a tanulasban
1s tudtam hasznalni. Ma sokszor azt érzem, hogy a fiataloknak nehezebb
hosszabb ideig koncentralni vagy kitartéan dolgozni valamiért, ezért proé-
balok olyan 6rakat tartani, amelyek élményt adnak és jobban bevonjak
O0ket a mozgasba.
5. Mi volt az eddigi legnagyobb sikerélménye pedagégusként?
-A legnagyobb sikerélményeim pedagoégusként inkabb emberi oldalrél érin-
tenek meg, mintsem eredmények szintjén. Nagyon j6 érzés volt példaul
megtapasztalni, hogy egy korabban szinte egyaltalan nem mozgé didk az
én hatasomra kezdett el egy adott sportagat vagy mozgasformat déluta-
nonként is Gizni, mert megszerette azt.
Szamomra ezek a legfontosabb visszajelzések: amikor latom a pozitiv val-
tozast a hozzaallasukban, vagy amikor egy 6ra végén azt mondjak, hogy
,Tanarnd, ez nagyon j6 o6ra volt, lehetne maskor is.” Ilyenkor érzem igazan,
hogy érdemes ezt csinalni. Az a célom, hogy a tanuldk sikerélménnyel, j6
hangulatban hagyjak el a termet, és pozitiv élményként gondoljanak a
mozgasra.
6. Mit gondol, hogyan lehetne elérni, hogy a testnevelés ne csak egy ,tolte-
1ék targy” legyen a matek és a tori k6zott?
-Szerintem nagyon fontos lenne, hogy a diakok megértsék: a testnevelés
nem csak egy tantargy, hanem a harmonikus testi fejl6désrdl, a mentalis
egészségrol és az egészséges életmod kialakitasarol is szo6l. A mai fiatalok
rengeteget lilnek egész nap az iskolaban, ezért a mozgasnak inkabb egy-
fajta felszabadulast kellene jelentenie szamukra, nem pedig Gjabb kotelez6
feladatot. En azt szeretném, hogy szivesen jarjanak testnevelés orara, és
érezzék azt, hogy itt lehet egy Kkicsit kiengedni a go6zt, levezetni a stresszt,
mozogni, nevetni, akar hangosabbnak lenni is. Szerintem akkor fogjak
masképp latni a testnevelést, ha pozitiv élményeket kotnek hozza, és nem
csak teljesitmény kényszerként élik meg.
7. Egy tesi tandrnak is sziiksége van mozgésra a munkajan kiviil? On mi-
vel vezeti le a fesziiltséget?
-A mozgas szamomra annyira természetes, hogy nehezen tudnam elkép-
zelni nélkiile a mindennapokat. Nem azért mozgok, mert ,kell”, hanem
mert feltolt és kikapcsol. Szeretek turazni, iszni, kondizni, illetve a
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kollégaimmal kiilonb6z6 labdajatékokat jatszani. De 1igazabdl a hétkoznapi
dolgokban is keresem az aktivitast: imadok kertészkedni, a kutyusommal
nagyokat sétalni és minél tobb 1d6t a szabadban tolteni.
8. Mi volt a legutébbi olyan médszer vagy kutatasi eredmény az egyete-
men, amit masnap azonnal kiprdobalt a gimiseivel?
-Az egyetemen nagyon sok Uj szemléletli modszerrel talalkozunk, amelyek
sokkal jatékosabbak, interaktivabbak és kreativabbak, mint a hagyoma-
nyos megkozelitések. Szeretek digitalis eszkozoket, kooperativ feladatokat
és kiilonbo6zo jatékokat beépiteni az érakba, természetesen a tanmenethez
kapcsolodva. Az egyik legtjabb dolog, amit az egyetemi tanulmanyaim
alapjan kiprobaltam a gimnazistakkal, az a tarsasjatékok testnevelésre
val6é adaptalasa volt. Szerintem nagyon élvezik a diakok ezeket az jitaso-
kat, mert kizokkenti 6ket a megszokott 6ra rutinbél. Hiszek az Gjdonsag
erejében, ugyanakkor fontosnak tartom a szakmai keretek megtartasat is.
Tanarként szamomra az is nagyon lényeges, hogy folyamatosan fejlédjek
és nyitott maradjak az (1 modszerekre.
9. On mi alapjan ad 6t6st egy olyan didknak, akinek nem az erGssége a
sport?

-Nalam nem csak a ,,j6 sportolok” kaphatnak 6tost testnevelésbdl. Fontos-
nak tartom, hogy minden didkot a sajat képességeihez és adottsagaihoz
mérten értékeljek. Szamomra az egyik legfontosabb szempont a hozzaallas:
hogy mennyire probalkozik, mennyire dolgozik becsiiletesen és szeretne
fejlodni. Természetesen volt mar tébb olyan tanulom is, aki nem kimagaslé
sport teljesitményével, hanem a kitartasaval és az akarataval ért el nagy
fejlodést. Ezeket ugyanigy nagyon fontos sikernek tartom, és igyekszem is
értékelni. Szerintem a testnevelésnek nem az a lényege, hogy mindenki
ugyanolyan legyen, hanem hogy mindenki énmagahoz képest fejlédjon.
10. Hogyan tanitja meg a "mend" sportoloknak a gimiben, hogy tiirelmesek
és elfogaddak legyenek azokkal, akiknek fizikai hatranyaik vannak?
-Szamomra nagyon fontos, hogy a testnevelés 6rakon a diakok ne egymas
ellen, hanem egymast tamogatva miikodjenek. Az egyik {6 célom az, hogy
megtanuljak motivalni és segiteni egymast, ezért az é6raimon nagyon sok
paros és csoportos feladat jelenik meg. Van, hogy a didkok valasztanak
part vagy csapatot, de sokszor én alakitom ki ezeket, mert fontosnak tar-
tom, hogy mindenki dolgozzon egyiitt mindenkivel. Szerintem egy j6 spor-
tol6 nem attél ,mend”, hogy lenézi a kevésbé tigyes tarsat, hanem attol,
hogy képes maga mellett htizni és motivalni 6t. A j6 hangulat szamomra
alapveto része az 6raknak, ehhez pedig elengedhetetlen az egymas iranti-
tisztelet és elfogadas. Ezt nagyon komolyan veszem, mondhatni ez az egyik
legfontosabb szabaly az éraimon.
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