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Interja Majzik Daniellaval
Irta: Erdei Réka (10.B)

Didkinterjumat Majzik Daniella 12.c osztalyos tanuldval készitettem, akinek
sportsikereirdl hallhattak mar a budaisok. Kérdéseimmel a sportolé Danat
szerettem volna kozelebbrol megismerni.

Réka: Sokan tudhatjak, hogy versenyszerlen sportolsz. Pontosan milyen sport-
rol van szo? Hany éve foglalkozol vele?

Dana: Akrobatikus sporttanccal foglalkozom mar |5 éve.

Réka: Mi vezetett a versenykarrierhez!? Eleinte hobbi volt? Vagy esetleg mindig a
versenyzés volt a cél?

Dana: Szileim szerették volna még kis koromban, hogy elkezdjek valamit spor-
tolni, és igy jott a tanc. A cél mindig is az volt, hogy versenyezzek.

Réka: Valtottal valaha csapatot?

Dana: Nem.

/4 Réka: Sportoltal valami mast életedben?
Dana: Nem.

Réka: Mennyire befolyasolja a mindennap-
jaidat a sport? Bezavar az iskolai és a kozos-
ségi életedbe!?

Pav{ Dana: Szerencsére egyaltalan nem befolya-

| solja, mert mér kis korom 6ta csindlom, és igy
lettek beosztva a mindennapjaim. Sziileim
segitettek, hogy hogyan osszam be az idomet,
mind az iskola, a csalad, a baratok, az edzés és
a versenyzés kozott.




Réka: Csapatoddal milyen a
kapcsolatod? Mindenkire baratként
tekintesz, vagy inkabb csaladias a
hangulat?

, . | M Dana: Tokéletes a kapcsolatom
e L ..N “} EmilAl minden csapattarsammal, amikor
L e e LY bemegyek, azt érzem, hogy ez a
| masodik otthonom.
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Réka: Gondolkoztal arrdl, hogy
sporttal kapcsolatban tanulnal
tovabb?

Dana: Igen, ezért is jelentkeztem a Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi
Egyetem sportszervezoi szakara.

Réka: Hogyan fedezted fel a tancot? Milyen stilusok érdekelnek?

Dana: Szileim vittek le eloszor edzésre, és elso latasra szerelem volt. A jazztol
kezdve a hiphopig minden stilusban tancolok, és mindegyiket nagyon szeretem.

Réka: Van barmilyen tanacsod kezdo versenyzéknek és sportoloknak?

Dana: Legyenek kitartoak, és ha segitségre van szukséguk, akkor legyenek
batrak, és kérjenek segitséget akar az iskolaban, akar az edzésen.

Réka: Melyik eredményeidre vagy a legbuszkébb?

Dana: A vilagbajnoki elso, harmadik és hetedik helyre, az Europa-bajnoksagon
elért elsé helyezésre, valamint a vilagkupan elért elsé helyezésre.

Réka: Koszonom szépen a valaszokat, és sok sikert kivanok a tovabbi
versenyzéshez!



Irodalmi rovat
120 éve sziiletett Jozsef Attila

* - 2 2

a Budai Gimnaziumban és a Budai Technikumban

EREDMENYEK

|. helyezett: Toth Hanna és Szij Laura (11.e)

miforditas: Tedd a kezed...
|. helyezett: Szebenszki Soma Bojan (9.dk)
muforditas: Istenem
2. helyezett: Bere Abel (I 1.f)
parafrazis: Tudod, hogy nincs bocsanat
3. helyezett: Ebid Hanna (1 1.b)
parafrazis: Tudod, hogy nincs bocsanat
4. helyezett: Makkos Kincsé (12.b)
illusztracié és miforditas: Aldalak buval, vigalommal
5. helyezett: Kosa Veronika (12.f)
3 miforditas
6. helyezett: Toth Daniella (11.a)

muforditas: Tedd a kezed...
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Irodalmi rovat
Téli Fény
Irta: Keszi Csongor (12.F)
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Irodalmi rovat
Voros Viktoria: Ellenséges szobatdrs cimi regény ajanldja
Irta: Batuska Lotti (9.NYB)

A torténet fOszereplSje Pam, egy egyetemista lany, aki a legjobb baratndjével
kezdi el egyetemista éveit. A lanyt kisebb keveredés miatt a fiuk szintjére osztot-
tak be a kollégiumban, ezzel veszi kezdetét az izgalmas torténet. Uj szobatarsa
egy Adrian nevi srac, akinek jelenléte rogton felboritja Pam nyugodt mindennap-
jait. Kezdetben nehezen taldljak a kozos hangot, és bar Pam proébal nyitni felé,
Adrian minden kozeledést visszautasit.

Az elsé néhany fejezetben mindennapi konfliktusok sorozata tarul elénk. Pam
probal betartani bizonyos szabalyokat, am Adrian nem igazan foglalkozik ezekkel,
ezért fokozatosan kiélezodik kozottiik a viszony. Pam megérzi, hogy Adrian ri-
degsége mogott talan tobb is rejlik, és lassan kideril, hogy nehéz multja és csala-
di problémai vannak, amelyek részben megmagya-
VOROS VIKTORIA razzak viselkedését. Az otodik fejezet végére Pam
kezdi meglatni Adrian zord felszin mogott rejt6zo
sebezhetdségét, és bar még tavol allnak egymastdl,
Pam egyre jobban megérti, Adrian miért olyan, ami-
lyen. Az eseményeket kozben mind a két fél baratai
is bonyolitjak.

A konyv a foszereplok ellentétét és fokozatos
megismerkedését mutatja be, mikozben egyre
fesziltebbé valik a torténet.

Romantikus regények kedveloinek feltétlen
ajanlom!
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Irodalmi rovat
Egy '84-es hirad6s elmélkedése az igazsagrol
Irta: Bacsd Daniel (10.A)

Vélemény szerint: vagy kinosan vagy jogosan kritizaltam eddig az iskolaujsag
lapjain masok altal el6allitott dolgokat, most nézziik egy torténet kapcsan, hogy
az emberi lélekben mi kivetnival6 akad. Mert hat... van boven. Mindenki blinos,
vagy senki sem az? [...]

A reklamszunet alatt azon gondolkodom, én ebben a székben naponta tobb
millid embernek olvasok fel ,,tényeket”, amelyekrdl tudom, hogy nem igazak. De
nem tudom elddnteni, hogy vajon biinds vagyok-e magam is. En nem befolyasol-
hatom a hirek szerkesztését, ugyanis én alul vagyok az igazsagligyi minisztérium
hierarchidjaban. Azért pénz kell valamibdl nekem is. Mashol talan nem engedne a
Part érvényesiilni, ha innen kilépnék. Nem kockaztathatok. En tulajdonképpen
kényszeritve vagyok a hazugsagra! Igen... ez igy kell, hogy legyen... Mas lehet6-
ségem nincs. Egyébként is, nem az én hibam, ha az emberek elhiszik.
Mindenkinek jogaban all kételkedni! Belegondolva, annyi ellentmondast és egyér-
telmd hazugsagot hordunk itt ossze, hogy szerintem az emberek nem is hisznek
igazan nekunk, csak eljatsszak... Most belegondolva, lehet, hogy csak angol
humorestként tekintenek erre az egészre, és ez jol is van igy. Nem vagyok buin-
részes... nem vagyok biinrészes... Nem vagyok blinrészes!

Most aztan jol szembenéztem a démonjaimmal, a kételyeim darazsfészkére ro-
varirtot fujtam, igy azok elcsendesedtek. Kezdédik djra a hiradas cimi angol hu-
morest, és mar Ujra buszkén viselem az almosolyt, mikozben olvasom a halal-
hireket. Most mar tudom magamrol, eldontottem: nem vagyok biinrészes [...]
Nem vagyok biinos, ez jutott eszembe. Végigvigyorogtam a hirblokkot, és mivel
elcsendesitettem a belsé z(irt, jokedvi voltam, és vidaman néztem a kamerakba,
melyekbe belemondtam a hireket, amikben vagy hazudtam, vagy kozoltem, hogy
valakit elégettek, leszurtak, megerdszakoltak, eliutottek, lelottek, lefejeztek,
megettek, felnyarsaltak vagy éppen kibeleztek.



Nem az én hibam, hogy ezt teszem. Uj reklamsziinet kezdédott, belibbent az
ezzel megbizott személy fémtalcaval, és feketekavét tett az asztalunkra. Kavézas
kozben ismét kattogni kezdtem: ,,Ugye tényleg nem én vagyok bilinos, ugye nem
csak bemagyaraztam magamnak?” Aztan kortyoltam a fekete lottybdl, és
megnyugtatott egy Uj gondolat: ,, Tulajdonképp, én nem is cselekszem semmi
helytelent, én csak a szaja vagyok ennek a mérgezett testnek, a kozl6je annak a
szonak, amit a beteg agy osszerak!” Még hat perc van a folytatasig. Fejemhez
nyulok megigazitani a hajam, de amint leveszem onnan a kezem, latom, hogy az
tiszta verejték. Mikor izzadtam le ennyire? Es amikor a valasz a fejembe rontott,
diihodt 6ceanként szakitotta at a gatat, melyet olyan sok erofeszitéssel épitet-
tem. Megtartott eddig minden mocskot, és megmentette a |étem, mert én
Oszintén elhittem, hogy nem vagyok biinos.

De ekkor minden atszakadt. A gyomromba, mintha sulygolyot dobtak volna,
szorongas még sosem érzett foka ejtett rabjaul. Harom perc maradt a misorig.
Az elmémet széthordja a gondolatok haragos viztomege, minden semmissé valik,
és a blntudat éhes ragadozoként kezdi felfalni a beleimet. De a legsulyosabb,
legcsontbavagobb mégsem ez, hanem az, hogy pontosan latom elére: itt most
hangzavar van és rengeteg ember, de ha hazaérek, a hangzavar elhalkul, és
egyedul maradok, a sajat gondolataim végeznek majd velem. Egy perc a musorig.
A mélypont hamarabb bekoszont, mint vartam, és a velejéig gonosz, rossz-
indulatu, alarcos érzelmek betornek a gondolataim kényelmes otthonaba, s
kérdéseikkel teszik hatalmasabba az okozott kart: ,, Tudtad, hogy bilinos vagy?”
,,Mit lathatnak ebbdl a gondolkodas veszélyességét magara vallalé nézok?” ,,Mit
érezhet a haldlkozeli néni, ha utolsé napjaiban raeszmél, hogy hazugsagban élt,
aminek te voltal a magyar hangja?” ,,Akarod ezt folytatni?” ,,Fogsz még tudni
magadba nézni?” Es a lelki kegyelemddfés beront: mindvégig tudatosan
cselekedtem, mindvégig mindennel tisztaban voltam, tehat mindenben blinosnek
talal a sajat lelkem és agyam eskudtszéke. Innentdl életemben még sosem érzett
sotétség ragad magaval, s ugy vagdos falhoz, hogy kozben meg sem mozdulok.



A fajdalom és a blinhodés atveszi az uralmat a testem felett, és a latasom
szlkiilni, sotétedni kezd, az utolsd, amit a vilagbol érzékelek, a rendezo vissza-
szamolasa:10...9...8...7...6...5...4...3... 2... |...

Minden megszakad. Elveszitem minden érzékem, s csak most tér vissza, a sajat
garzonomban. A telefon csorog, odavonszolom magam, felveszem, a Part keres.
,, Elgyengultél, ilyen ennél a TV-nél nem megengedett, elbocsatunk”. Ram tor egy
utolso felismerés: az életem két ora alatt nyom nélkul megsemmisult. Duhosnek
lenni mar gyenge vagyok. Leteszem a kagylot, gondolkodni kezdek ujra: ki tudok
ebbdl valahogy maszni? Az elmém annyira faradt, tehetetlen, és testem is kime-
rult, hogy lefekszem aludni, rogton el is alszom. Hajnal kettokor kinzé béllyuka-
dasszerl és keserU, méregivii nyallal a szamban ébredek meg, s a blineim, a
jelenlegi élethelyzetem puszta gondolata haldlkozeli kinokat okoz.
Osszeomoltam, levagta a végtagjaim a sajat blinhalmom. Aztan eszembe jut a
Part hivasa. Innentdl gondolkodni képtelen vagyok, osztonbdl cselekszem. 2:37-
ig szotlanul allok a 7. emelet ablakaban, s nézek kifelé. Majd a végsé széthullasom
kezdetét veszi. A blineim torkuk szakadtabdl sikitani kezdenek a fejemben.
Minden nagyon felgyorsul, fogok egy papirt, é€s csupan 3 szot irok ra: ,,majd ugyis
elfelejtetek”.

Zihalni kezdek, kinyitom az ablakot. Felragasztom belulrdl az ablakra az
uzenetem, kilépek a parkanyra, majd hezitalas nélkil a mélybe vetem magam.
Mig zuhanok, csupan par gondolat marad hatra az életembdl: Innentdl élnem
mar ugysem lehetett volna mélté modon. Blineimet sosem tudtam volna jova
tenni. Nem kell tobbé az egzisztenciamat osszehazudnom magamnak. Ha a
hirolvasé eltiinik, abbdl bizony masnapra hir lesz. S végul az utolso: legalabb
egyszer befolyasolhattam, hogy mit kapnak az arcukba masok.



Irodalmi rovat
Percy Jackson - A titan dtka cim{ regény ajanloja
Irta: Radacs Béni (10.D)

Rick Riordan ebben a kotetben is egy kalandos és
A Titan Atra veszélyes uton vezet vegig.
Percy ebben a részben is kiildetésre indul barataival,
) és ahogyan ez az el6z8 részekben sem volt bonyoda-
¥ lommentes, most is akadalyokba iitkdznek. Azonban
fokozodnak az izgalmak, hiszen mindossze egy hét all a
csapat rendelkezésére, hogy megkuzdjenek a
, A kihivasokkal.
‘T > | A helyzetet neheziti az is, hogy Percy egyik jobaratja
; /‘ ‘%S : I:I talal két félvért, akikre vadasznak a szornyek, mert ha

% / (el sikerulne maguk mellé allitaniuk, akkor megnyernék a
| R}’é/:l(’"RIORD ‘ |

~ " habort. Az egyik kivalasztott Nico, aki tud beszélgetni
BN szellemekkel és tiizet idézni, ezenkiviil képes arny-
utazasra is az alvilagon keresztul. A masik pedig a testvére, Bianca, aki naiv, mivel
a testvérével korabban csapdaba csaltak oket, ahonnan csak évek mulva tudtak
kiszabadulni, de emellett gondoskodott az 6ccsérdl a sziileik halala utan.
Azonban egy id6 utan mar nem szeretne felelosséget vallalni Nicoért, ezért
csatlakozik Artemiszhez és a vadaszokhoz. A vadaszok kozott Bianca jol érzi
magat, de van egy lany, akivel nem tdl j6 a viszonya. O Zoé, aki Artemisz egyik
leglelkesebb kovetdje, viszont nem szereti, ha parancsolnak neki. Nem érzelgés,
csupan a titanok legyozése a célja. Atlasz lanya, de elarulta a csaladjat, azért az
apja kitagadta &t, emiatt nem bizik senkiben. Ok azok az Gj szerepldk, akik
Percyék segitségére lesznek a titanok ellen, és kozosen nemcsak egy rejtélyt kell
megoldaniuk, hanem még egy gonosz tervet is meg kell akadalyozniuk.

A titanok vezére, Kronosz egy joslatot kiild Percynek, miszerint rajta mulik,
hogy elbukik-e a gorog civilizacio vagy az istenek legyozik-e a titanokat. Azt
azonban senki sem tudja, hogy a titanvezér annyira megsebesiilt az el6z6
csatakban, hogy kénytelen Ujraéledni, ezért a tabori aruld is a segitségére siet,
hogy Ujra testet olthessen, és visszatérhessen az istenek elleni harcba.



Irodalmi rovat
Howvirdgok bujtak a fak tovébe
Irta: Ebid Hanna (11.B)

Hirtelen, varatlanul: mar semmi sem havas.
Odaikat zenghetnék csodaidroél, draga Tavasz!
Viragokat teremtesz, el(izod a csunya havat,
Isteni illatok aradataval latod el az utakat.
Raszolsz az allatokra, hogy el6bukkanjanak:

., Allatok, allatok, gyertek csak, hat itt a Tavasz!
Gerlicék, fecskék, rokak, medvék, békak, halak!
Oly sokan vagytok, mégis sorjaban haladjatok!"
Kevés ideig lesz veliink sajnos a draga Tavasz.




Buslakodni nem kell mar, bucsuztatjuk a telet.
Ujonnan megérkezett a napsugar, a j6 meleg!

Jaj, de j6! Ugy vartam mar a jobb heteket!

Talan, draga Tavasz, elarulod, honnan szedted:

A kellemes idot, a szép viragokat, mindezeket?
Kicsoda vagy, micsoda vagy? Aruld el menten!

A havas talajbol hogyan serkent zoldellé6 bimbé?

s, Fiam, lanyom, ne torddj hat vélem, draga lelkem!
Arnyként suhanok, s amint jottem, mar mentem.
Kérlek, felejtsd el, hogy valaha is megjelentem.

Tovaszall a Tavasz orome, ha tobbet kérdezel!
Oriilj inkabb, hogy a tél csifja véget ért ezzel!
Vigyazz a viragokra, orizd oket tiszta lélekkel,
Es ne feledd, hogy a Tavasz felér egy uj élettel."
Behunyom szemem, nem faggatlak kérdéssel.
El sem hiszem, hogy a tavasz felér egy uj élettel!

A




Nagyikvai David (12.F) beszamoldja a Karpat-medencei
helyesirasi verseny dont6jérdl

Februar 28-an rendezték meg az Implom |6zsef Kozépiskolai Helyesirasi Ver-
seny Karpat-medencei dontdjét, ahol tobb mint |10 diak mérhette ossze a
tudasat, koztiink én is, févarosi negyedik helyezettként. Mar tavaly is én képvi-
seltem iskolankat a verseny dontojén, és idén, javitva a 2024-es eredményemen,
csupan par szazalék valasztott el a dobogds helyezéstdl.

A versenyt tobbhavi intenziv gyakorlas elozte meg: hetente tobb alkalommal is
osszeliltiink a felkészité tanarommal, Gonda Marta tanarndvel, és megbeszéltik
a szabalyzat kiilonbozé pontjait. Szamos olyan kérdés mertilt fel, melyben eleinte
eltéro allasponton voltunk, vagy éppen mashogyan értelmeztiik a helyesirasi
szabalyzatban leirtakat. Ezek a diskurzusok mindkettonk szamara élvezetesek
voltak, és mindig orommel, jokedvvel zarultak.

A verseny dontéjét Gyulan rendezték meg, ahol mar 1989-tdl gylilnek ossze a
kozépiskolas diakok, hogy bebizonyitsak, ok a Karpat-medence legjobb
helyesiroi. A versenyzék izgalmat kulonféle szines programmal probaltak csok-
kenteni. Lehetdség volt az Erkel- és a Ladics-haz, illetve az Almasy-kastély
tovabba a var megtekintésére is. Az eredményhirdetést szinvonalas miisorok
elozték meg, majd egy allofogadassal bucsuztak a Gyulara érkezoktol.

A dontdre az osztalyfénokommel, magyartanarommal, Heits Anita tanarnével
érkeztiink meg. A kalandos vonatit, majd a kollégiumi szoba elfoglalasa utan
tettlnk egy sétat az esti Gyula utcain, melyet kikapcsold beszélgetések
szinesitettek. Ott-tartozkodasunk alatt megnéztuk a varat, az Almasy-kastélyt,
illetve a Ladics-haz szinvonalas kiallitasanak koszonhetéen betekintést
nyerhettunk a 19. szazadi Gyula polgarainak életébe. Szuper élményekkel és
tapasztalatokkal szalltunk vonatra, és indultunk vissza Budapest felé.

Felemel6 érzés volt olyan tanuldk kozott lenni, akik ugyanazért kizdenek,
tanulnak: a magyar helyesirasért. Megnyugtatdé szamomra, hogy még vannak
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Sportrovat
A bécsi Forma-1-es kiallitas beszamolgja
Irta: Kristof Eméke (10.A)

Talan nem Ujdonsag, ha azt mondom, a Formula-| vilaga elképesztd toborzast
inditott az elmult években, kezdve a netflixes sorozattal, melynek cime Hajsza a
tulélésért (Drive To Survive), folytatva a minden évben megjelené Formula-1-es
jaték tovabbfejlesztett verzidjaval (melynek e-sport széridja kiilon bajnoksagot is
tart minden évben), a folyamatos uj palyakkal, melyek Uj orszagok érintettségét
hoztak magukkal a versenysorozatban, illetve az utazé Fl kiallitassal, melyrdl
ebben a cikkben bévebben szo lesz.

A bécsi FI kiallitas 2024. februar 2-tdl junius |6-ig tartott, és egy olyan rendez-
vény volt, amire tudtam, hogy el akarok menni, hiszen ez a helyszin volt eddig a
legkozelebb kis hazankhoz. (A kiallitas jelenleg Londonban allomasozik). Azon-
ban az elvarasaimat nagyon magas szintre tettem, igy nem voltam tole leny(igoz-
ve, és az informaciok, amiket kaptam, sem minden esetben voltak Ujak. Hozza
kell tenni viszont, hogy mint a kiallitasokon az lenni szokott, voltak dolgok, ami-
ket Bécsbe nem, de a kovetkezo helyszinre elvittek, ilyen volt példaul Ayrton
Senna egyik autoja.

A kiallitason osszesen hat terem volt, az elso teremben a sportag torténelmét
vetitették a szemunk elé hatalmas képekkel, igazi (akar 50-es évekbdl megma-
radt) automodellekkel és rovid dokumentumfilmekkel, melyekben szerepelnek a
sportag legismertebb alakjai.

A kovetkezo, masodik teremben, a legendakén kivul napjainkban is versenyzok
versenyoveraljait, sisakjait lehetett megtekinteni. Az én személyes kedvenceim
ebben a szobaban Max Verstappen és Lewis Hamilton gokartegyenruhai voltak,
melyek mellett természetesen ott volt egy kisebb dokumentumfilmes és irasos
megemlékezés az elképesztd, 202 | -es szezonrdl és az 6 rivalizalasukrél. Ezen-
kivul ebben a teremben megtalalhatoak voltak a sportag mai napig is hatalmas
tiszteletben tartott legendainak (pl. Ayrton Senna, Michael Schumacher, Niki
Lauda, Lewis Hamilton stb.) mellszobrai is.



A harmadik teremben azt vetitették a szemunk elé kiallitott automodellekkel
(pl. Sebastian Vettel 201 | -es vb-autdja, Max Verstappen 2021-es egyéni vb
autdja), hogy milyen kiilonbozoé technoldgiai fejlodéseken esett at a kiraly-
kategdria az évek soran. Itt egy 360 fokos ledfalon koriilnézve szintén
dokumentumfilmek és ismerteto filmek segitségével edukalhattuk magunkat a
minket érdeklo kérdések tekintetében.

A negyedik teremben Romain Grosjean hatalmas, 2020-ban a Shaqgiri Nagydijon
bekovetkezett balesetének roncsat és a baleset korulményeit tekinthettuk meg.
(A szalagkorlathoz érkezést kovetéen az autd langra lobbant, két és fél percig
senki nem tudta, hogy Grosjean életben marad-e még. Végil a balesetben a
kezei és az egyik laba sérult meg sulyosan). Horrorisztikus élmény volt latni a
szétégett maradvanyokat, Grosjean életét a tlizvédo ruha mellett a ,,gléria”
tartotta életben. Ha nem ez lett volna az autdjan, a szalagkorlat valoszinileg
kettévagta volna a testét becsapodaskor, de nem ez volt az egyetlen alkalom,
amikor ez a kotelezo biztonsagi elem életet mentett.

: Az otodik teremben megtekinthettuk az
ausztriai palya egyik jellegzetes szobrat, ami
nevéhez hiven egy bika. (Red Bull Ring). Ezt
kovetden volt egy ledfalas, |étszamkorlato-
i zott vetités, majd a kiallitas végéhez értiink.
Osszességében a csalédottsig nem vett el
' az élmeénybdl, nagyon halas vagyok, hogy én
is részese lehettem ennek az utazasnak, és
. nagyon remélem, hogy tobbszor is részt tu-
dok majd venni ilyen eseményeken, hiszen
| itthon csak akkor érzem igazan az F| szere-
§ tetét, amikor bekoszont nyaron a Magyar
Nagydij hétvégéje, és orulnék, ha ez nem
csak akkor lenne igy.




Sportrovat
Sitabori élménybeszamolo
Irta: Blaschek Petra (10.A)

Az iskola ebben az évben is szervezett
sitabort, marcius 2-8-ig. Idén Lachtalba
mentunk, nem messze a sipalyatdl, a
Monarchia parki apartmanokban szalltunk
meg. A Novotel parkoléjabdl 34 diakkal és
5 tanarral vasarnap reggel megindult a
csapat.

Mikor megérkeztink, meghokkenten
lattuk, hogy alig volt ho, persze ez csak a
palyan kivilre vonatkozott. Az elsé nap a
| gyerekek tudasanak felmérésérol szolt,
mindenkit a tudasanak megfelel6 csapatba
osztottak. A haladok tanara Borhi Rudolf
tanar Ur volt, minden reggel valami Gjabb
technikaval fogadott bennunket, és
mindenbe belekostoltunk: menttink
hatrafelé, szlalomoztunk, girlandoztunk. Dé-
lel6ttonként oktatason vettiink részt, a nap masodik felében viszont szabad utat
kaptunk a palyakon. Délutanonként csapatokban mentuink, akkor mar a kezdok-
nek is volt egy kis szabad idejuk, igy egy-két baratunkat, akik még csak most
kezdték a sielést, fol is vittlink magunkkal minden nap a hegyre, és buszkén kije-
lenthetem, hogy a tabor végére még a piros palyakon is magabiztosan lejottek.
Egy olyan palyat se tudok mondani, ahol nem voltunk a lezartakon kivul. Szemé-
lyes kedvenceim azok voltak, ahol lehetett szaguldozni, persze csakis biztonsago-
san. Nem mondom, hogy nem volt lécropkodés egyszer-kétszer, de a csapatunk-
bdl szerencsére senkinek nem esett nagy baja. Egyik nap Merkely tanar ur azt
mondta az egyik baratnémnek: ,,Ugye tudod, ha kiesel a palyaral, vissza kell
kdsznod, mert palyan kivil nem fog a biztositas?”. A palyak a nap végére mar
szétestek, de minket nem érdekelt, utolsé nap a hatos lift legutols6 menetét mi
szépen kihasznaltuk.




A sipalyan tobb hitte is van, nagyon szép kilatassal, a délutani szabadidonkben
mindig ott kotottunk ki. A kilatas, a ragyogd napsutés, a levegd, a tarsasag mind
csodalatos volt! Korbekérdeztem a barataim kozt, mi volt a kedvenciik a sita-
borban. Volt, aki a sok sielést, volt, aki a liftezést és a hangos zenehallgatasra
torténd vibe-olast valasztotta. Az én kedvenc emlékeim, amiket biztos nem
fogok elfelejteni, az az utolsd esti tlizijaték, valamint Brunner Egon és Borhi
Rudolf tanar urakkal valo tancikazasok voltak.

A szallas is nagyon kényelmes és cuki volt, mivel magunkra féztunk, volt, hogy
masik szobaval kozosen is ettiink, neveléapukam tomérdek mennyiségi bolog-
nait csinalt nekiink, Ggyhogy ételben sem szenvedtunk hianyt.

Osszességében még mindig nem tudom elhinni, hogy vége lett. Sok Uj j6 em-
bert megismerhettem, és varom a jovo évi tabort, mar most nagyon hianyoznak
a csuszasok, az esti kartyazasok és viccel6dések, a pokerezések a hetedikesek-
kel, a buszut, az orditd zene, a tarsasag. Mindenkinek csak ajanlani tudom a sita-
bort, és remélem, a kovetkez?é is legalabb olyan j6 lesz, mint az idei. Koszonjuk
Merkely tanar Grnak a csodas képeket! Es minden tanarnak ezt a felejthetetlen
kiruccanast!




Alumnirovat
Tovabbtanulasi ajanlo
Irta: Toth Kamilla Zsofia

Toth Kamilla Zsofia vagyok, a Debreceni Egyetem gyogypedagogia szakos
masodéves hallgatoja. 2023-ban végeztem a Budai Gimnaziumban, az angol két-
tannyelv{ osztalyban. A Debreceni Egyetemre potfelvételi eljarasban keriltem
be, ez annyit jelent, hogy az egyetemi felvételi elsé korében nem vettek fel a
harom valasztott szak kozul egyikre sem, am az augusztusi potjelentkezésnél
(amire azok adhatjak be jelentkezésuket, akik a rendes felvételi eljarasban is
jelentkeztek), mar sikerrel jartam.

Az Egyetemnek rengeteg kollégiuma van, ide szocialis és tanulmanyi pontokkal
tudtok bekerdulni, emellett szocialis 6sztondijat is van lehet&ség igényelni, ami a
szocialis helyzettel aranyosan kerul kifizetésre havi rendszerességgel.

En a Gyermeknevelési és Gydgypedagdgiai Karon tanulok, ez Hajdubdszérmény-
ben talalhato, Debrecentol nem messze. Itt a gyogypedagogian kivul valaszthatjatok
a szocialpedagogiat, az 6vodapedagogusi képzést, a romologiat és a csecsemo- és
kisgyermeknevelo szakot. A karnak egyébként van egy oriasi konyvtara, ahol az
osszes olyan szakirodalmat megtalaljatok, ami sziikséges lehet a tanulmanyaitok
soran. Ajanlom, hogy nézzétek meg a kar Facebook és TikTok oldalat is, ahol a
programokrol és a kar életérdl taldlhattok képeket és videdkat. A Hallgatéi On-
kormanyzat szervezésében szoktak lenni kilonbozo rendezvények, bulik, ahol
megismerhetjuk a felsébb éves vagy éppen masik szakon tanulo hallgatokat, és még
oktatok is ellatogatnak ezekre a kozos programokra. A korabban emlitett kozos-
ségi média feliileteken megnézhetitek az ezekrdl késziilt dokumentaciot. Erdemes
ezeken a programokon részt venni, mert amellett, hogy kimozditanak a komfort-
zonankbdl, olyan élményeket adnak, amik a késobbiekben akar a karrieriunk soran
is hasznosak lehetnek (pl. a Traktoros Mikulas).

A gydgypedagogia alapképzésen harom elérheté szakirany van: az értelmileg
akadalyozottak pedagdgiaja, a tanulasban akadalyozottak pedagdgiaja és a logopé-
dia (ez alkalmassagi vizsgahoz kotott, amire az elso év végén keril sor). Maga a
képzés gyakorlatorientalt, a gyakorlatokon és hospitalasokon (éralatogatasokon)
kivil tobb olyan rendezvény van, ahol fejleszthetjik magunkat szakmailag, ezek
leginkabb onkéntes munkak és konferenciak.



Egyes konferenciakon a DETEP Tehetséggondozd Programon keresztul akar
eld is adhatunk, amiért teljesitménykreditek jarnak. Kilon érdekesség, hogy
allatasszisztalt képzés folyik nalunk, ez azt jelenti, hogy a karnak van egy kutyaja,
Dagda, akivel a kurzusokon is talalkozhatunk.

Az oktatok segitokészek és nagyon kozvetlenek, nagyon sok téren lehet téliik
segitséget kérni, akar a tananyaggal kapcsolatban, de nyitottak egy kotetlen be-
szélgetésre is. Kotelez6 a szakmai idegennyelv, a német és az angol koziil lehet
valasztani. Vannak osztondij programok, amik remek lehetoséget kinalnak. Kiil-
foldre példaul a Pannonia-osztondij keretein beliil lehet eljutni. A szabadon va-
laszthato targyak nem sziikilnek le a szakok tematikajara, a Nordic Walkingtol
kezdve a ,,Kutya és ember kapcsolata” targyon at az Interkulturalis ismeretekig
szinte barmit valaszthattok. A szakok teljesitheték nappali vagy levelezé munka-
rendben és allami 6sztondijas vagy onkoltséges lehetoségeken.

Ha a gyogypedagogia szakkal, a kar mindennapjaival vagy az egyetem nyujtotta
lehetoségekkel kapcsolatban kérdésed van, keress batran a
petricca2002@gmail.com e-mail cimen.




DOK-hirek
Diadkparlamenti gytlés - Valtozasok és Gj iranyok
Toth Milan (12.D) beszamolgja

Marcius 18-an az Eotvos Jozsef Gimnaziumban kertlt sor a Fovarosi Diak-
parlamenti gytilésére, amelyen iskolank Didkonkormanyzata is képviseltette
magat.

A rendezvényen a jelenlévo 67 képvisel6 biztositotta a hatarozatképességet. A
gyllés elején Antal Jazmin, az Orchidea Gimnazium tanuldja tartott beszamolét a
Févarosi Diakonkormanyzat (FDO) munkéjardl, majd gratulalhattunk az Gj elnok-
nek, Tallésy Aronnak, aki 4tvette a lekdszénd Nagy Barnabas helyét. A gytilés
egyik f6 témaja az alapdokumentum maodositasa volt. Fontos valtozas, hogy a pot-
tagok jogkore kiboviilt, igy a kormany részeként dolgozhatnak. Emellett elfogad-
tak azt a modositast, amely szerint a kormany tagjainak legalabb 80%-a kilonbo-
z0 intézményekbdl kell, hogy érkezzen, ezzel biztositva a sokszinliséget. A kozel-
g6 Székesfehérvari Orszagos Diakparlamenti ulésre is érkeztek témajavaslatok,
melyek kozott szerepelt, a tanarok megfelel6 tovabbképzési lehetSségeinek biz-
tositasa, a szabad tankonyvvalasztas, a tanarok gyakoribb értékelése, a havi onvé-
delmi oktatas beépitése. Sajnos a technikumi és szakgimnaziumi képviselok (koz-
tuk mi is) ezekben a kérdésekben nem szavazhattunk, mivel fenntartdink mas jog-
korbe tartoznak.

A lekdszond elndk, Nagy Barnabas beszédében visszatekintett az FDO elsd
ciklusanak eredményeire, majd hivatalosan is atadta a tisztséget. Az Uj elnok
hangsulyozta, hogy ,,a munka még csak most kezdddik”, és bemutatta a szerve-
zet nyilt pozicioit — tobbek kozott videds szerkesztoi szerepkorben is keresnek
tagokat. A Valasztasi Bizottsag Uj elnokévé Tomka-Babucs Pannat valasztottak.
Az Uj kormanytagok bemutatkozasa és 30 masodperces beszéde utan minden
jeloltet megszavaztak, igy osszeallt az FDO Uj vezetSsége. A gy(ilés végén bemu-
tattak a mentalhigiénés munkacsoportot, amelyhez Uj tagokat toboroztak. Azt,
hogy a diakérdekképviselet egyre nagyobb szerepet kap, bizonyitja maga ez a
gyllés is, és a tény, hogy nemrég targyaltak egy ENSZ-kiildottel, valamint
Kardcsony Gergely fépolgarmester is egyeztetett az FDO-vel.



Bolehovszky Gergé (11.A) DOK-elnok beszamoléja

A fovarosi és orszagos diakszervezeteken tul iskolank Diakonkormanyzata
kapcsolatba lépett az Europai Diadkszovetséggel is. A tanév soran tobb
rendezvényukon képviseltik mar iskolankat, ez a sorozat folytatédott most
marciusban is.

A marcius |7-ei héten Magyarorszagra latogattak az OBESSU (Eurdpai Diak-
szovetség) tagjai, akik egy workshopon vettek részt. 19-én egy varosnézos
programot szerveztek, ahova elhivtak engem is, hogy képviseljem az iskolat. A
délutan nagyon jol indult, baratsagosak voltak. Korbejartuk a pesti rakpartot,
illetve a Ferenciek terét és kornyékét. A varosnézés utan szabadfoglalkozas volt,
ami alatt elvittem Oket langosozni, kurtoskalacsozni, és beszélgethettem veluk
szinte mindenrdl. Lényegében nagyon jol sikerilt a program, rendkiviil jo
hangulatban telt, és legkozelebbi latogatasukkor szivesen talalkoznanak az
iskolabdl tobbekkel is.



Budai Perspektiva

Van egy izgalmas projekted, amit szeretnél megosztani a vilaggal?

Egyedi tartalmat készitesz a kozosségi médidn, esetleg blogot irsz,
fotézol, vide6zol vagy miivészeti munkaidhoz keresel kozonséget?

A Budai Perspektiva lehet6séget ad neked, hogy bemutasd
otleteidet, projektjeidet az iskolatarsaidnak! A hatsé boriton
mostantdl hirdetési feltiletet biztositunk didkok szamara, ahol
megoszthatod:

- Kozosségimédia-fiokjaidat,
- Kreativ projektjeidet,
- Mivészeti munkaidat,
- Rendezvényeidet vagy kezdeményezéseidet.
Q;_ ~ Mutasd meg, mit alkotsz!
{ ’ Frd el iskolatarsaidat!

.~ Talélj timogatokat, érdekl6ddket, kovetiket!

Kiildd el nekiink hirdetésed szovegét, képeidet illetve a projekted
elérhet6ségét a kovetkezd e-mail cimre: dok.budaigimnazium.hu,
vagy keresd az iskolautjsag szerkeszt6ségét személyesen!



Az ajsag kiadéja:
Budai Gimnéazium Didkonkorméanyzata
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Tamogatok:

Az iskolai Gjsag elkészitését az iskola vezetése valamint tandrai
tdmogatjak.

Kiilon koszonet Szab6 Orsolya, dr. Sarvary Marianna, Vrana-Heits Anita

tanarnéknek!
Kapcsolat:

E-mail: dok@budaigimnazium.hu

Instagram: @budai_dok
Megjelenés gyakorisaga:
6 hetente

A Budai Perspektiva célja:

A didkok hangjanak er&sitése, kreativitdsuk és tehetségiik bemutatasa,
valamint az iskolai k6zosség 0sszekapcsolasa.

Az ujsag tartalmadért a szerzok feleldsek. A megjelent irdsok nem feltétlentil
tiikrozik az iskola hivatalos alldaspontjat.
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