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1. Az ékori és az Ujkori olimpidk kialakulasa, lebonyolitasa. Okori sportagak. Olimpiai
jelképek. Magyar olimpiai bajnokok.
Serdil6kori testi fejl6édés bemutatasa.
A csont és izomrendszer felépitése és egészségtana.
Az egészséges életmadd. Vitaminok csoportositasa oldhatdésag szerint.
Kondicionalis és koordindcids képességek.
A szenvedélybetegségek és megel6zésiik.
A gimnasztika mozgds anyaga és a bemelegités jelent&sége.
Az atlétika sportdg ismertetése.
A torna, mint versenysport ismertetése.
. Az Uszas ismertetése.
. Szabadban (izhetd sportagak.
. A tanult labdajatékok kialakuldsa, szabalyai, technikdja, taktikaja.
. Klizdésportok eredete és jellemformalé hatasuk.
. A csapatsportok személyiségfejleszt6 hatasai.
. Mai modern edzésformak.

O N A WN

L e R S T T
Ui D WN L O



